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Konzept dritte Sportstunde und zusatzliche Sportangebote

Die dritte Sportstunde
wird den Schilern an
der HBG (liber KUS
angeboten. Hier
kénnen sportliche
Schwerpunkte gesetzt
werden (siehe Tabelle).

Sportangebot KUS

Ski und Sport

Tanz (klassisch/Latein)
Yoga
Selbstverteidigung

Fit for fun

Parcours

Madchen FuBball
Schwimmen Fordern

In unserem Anfanger-Schwimmkurs kénnen die Schiiler ihre Schwimmtechnik und
ihre Ausdauer verbessern, um dann anschlieffend den Freischwimmer zu erlangen.

Zusatzlich kénnen sich die Schiiler auch in den verschiedenen Mittagsfreizeiten
regelmalig sportlich betatigen.

Sportangebot MFZ
Hacky-Sack
Freeletics
Brennball
Volkerball
Ballspiele
Pausentanz
Entspannung
FuBball

Dritte Sportstunde und zuséatzliche Sportangebote

HUE

Henriette-Breymann-

Gesamtschule siehe auch:

Ravensberger Strafe 19 Schuleigener Arbeitsplan Sport
38304 Wolfenbdttel

Telefon: 05331 — 9844930
KUS / MFZ Auflistung




